
La personne de confiance 
chez CIMO

La personne de confiance, qui 
est-elle ?
La personne de confiance est un 
interlocuteur externe qui offre une 
écoute et un soutien dans un cadre 
strictement confidentiel. 

Que peut-elle faire pour moi ?
Je peux faire appel à la personne de 
confiance si j’éprouve le besoin de 
parler, avec un spécialiste externe, 
d’un climat de travail difficile (stress, 
conflits, mobbing, harcèlement) ou des 
difficultés que je traverse dans ma vie. 

Qu’en est-il de la confidentialité ?
La personne de confiance s’engage à 
respecter une stricte confidentialité. 
CIMO n’est pas tenue informée des 
personnes qui bénéficient de son 
soutien.

Que propose CIMO ?
Si je souhaite m’adresser à la personne 

de confiance pour des problèmes 
d’ordre professionnel, je peux le faire 
librement, sans contrainte. Les séances 
de consultation sont à la charge de 
CIMO. 

Dans le cas où je ressens le besoin de 
faire appel à la personne de confiance 
pour des difficultés personnelles, CIMO 
prend à sa charge la totalité de la 
première séance ainsi que le 30% des 
deux séances suivantes. 

Comment contacter la personne de 
confiance ?
La personne de confiance est 
joignable au 021 349 33 30 durant 
les heures de bureau ou par e-mail à 
personnedeconfiance@vicario.ch.

Je peux faire appel soit à un 
interlocuteur, soit à une interlocutrice 
professionnel(le) de la santé. 

Vous vivez une situation de mal-être ? De souffrance ?
CIMO vous offre la possibilité de vous adresser à une personne 
de confiance.



CIMO espère que cette nouvelle prestation puisse aider les personnes à 
sortir de situations délicates.
N’hésitez pas à faire appel à la personne de confiance si vous en ressentez 
le besoin.

Contact : 
Pour la Commission Santé & Bien-être
Eveline Delavy
Tél. interne 3261
eveline.delavy@cimo.ch

CIMO veut préserver la santé et 
le bien-être de ses employés. Il 
n’est plus acceptable d’un point de 
vue moral qu’une personne soit en 
souffrance à cause du travail. 

Par la gestion de santé et bien-être 
en entreprise, CIMO veut assumer sa 
responsabilité sociale et préserver la 
santé de chaque collaborateur.

En outre, nous sommes persuadés 
que santé et performance vont de 
pair. 

Retrouvez plus d’informations sur notre Intranet : 
Gestion de la santé 
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